EPP2 Programm

Erklarung zur Sportgesundheit ausfiillen

Fahrtenplanung

YV V VY

Strecke/ Streckenlange/ Zeitbedarf/ Pausen
Wetter/ Windrichtung/ Windstarke
Proviant/ Getranke

Bootstransport

YV VYV

Bootswagen

Tragegurte

Autotrager/ sichere Befestigung
Handischer Transport zu zweit oder zu viert

Start

\ 24

Y V VYV

Befindlichkeit/ Route/ Richtung/ Pausen/ Pipi
Ausrustung I: Ersatzpaddel, Paddelsicherung, Erste
Hilfe, Ersatzkleidung, Schwamm, Schleppleine
Ausristung II: Paddelfloat, Handy, Leuchte, Klebeband
Ausristung III: Spritzdecke, Regenjacke, Kappi,
Schwimmweste, Brillensicherung, Sonnenbirille,
Bootswagen

Parchenbildung (Buddies)/ Marschordnung
Gruppenverhalten

Einsteigen/ Paddelbriicke hoch/ tief

Fahrt/ Technik

VVVVVYVYVVYYVY

Grundschlag, Kérperhaltung, Paddelhaltung
Bogenschlag rechts und links/ liegende 8
Ruckwartsfahrt

Nothalt

Notausweichen, Bugruder, Heckruder
Ziehschlag/ Wriggen beim Anlegen

Fahren in der Welle

Leaning und Edging

Fahrt/ Kentern und Bergen

YV V VYV
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Paddelstiitze hoch und tief

Kentern/ Bergen durch Paralleleinstieg mit Hacke
Schleppen mit Gurt

Verhalten des Helfers, des Pechvogels und der
Restgruppe

Erste Hilfe

Wurfsack

Allgemeines/ Theorie

YV VV

Briicken/ Fahren/ Tonnen/ Hafen/ Spundwande
Flora und Fauna/ Privatgrund/ andere Gewassernutzer
Bootspflege/ Notreparatur

Debriefing

Beachte die Abnahmebdgen zum Erwerb des EPP unter www.kanu.de
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